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REGULAMIN MISTRZOSTW OLESNICY W LEKKIEJ ATLETYCE

I CEL

- popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd dzieci i mtodziezy jako najprostszej formy aktywnego
wypoczynku,

- przestrzeganie zasad fair play w czasie rywalizacji sportowej,

- integracja mitosnikow lekkiej atletyki oraz zachgcanie ich do systematycznego treningu
sportowego,

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

I ORGANIZATOR

MIKS Junior w Olesnicy, WKS Ole$niczanka w Olesnicy.

III TERMIN I MIEJSCE

19.05. 2018 r. godzina 11:00 — stadion lekkoatletyczny przy ulicy Brzozowej w Ole$nicy.

IV KATEGORIE WIEKOWE

Bieg na dystansie 600 m K - rocznik 2003 - 2004



Bieg na dystansie 600 m M - rocznik 2003 - 2004
Bieg na dystansie 600 m K - rocznik 2005 - 2006
Bieg na dystansie 600 m M - rocznik 2005 - 2006
Bieg gltéwny - mistrzostwa Ole$nicy amatorow

- na dystansie 5000 m K OPEN

- na dystansie 5000 m M OPEN

Na dystansie 5000 m K 1 M uczestnicy beda klasyfikowani w kategoriach: - OPEN Kobiet i
OPEN Mgzczyzn. Jest mozliwos$¢ startu kobiet i mgzczyzn, ktorzy skonczyli 16 lat za
pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego/.

V ZGLOSZENIA

1. Zapisy do biegu gtdéwnego na dystansie 5000 m odbywac si¢ beda na portalu firmy
Datasport pod linkiem

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3906

do dnia 12.05.2018r. do godz. 24:00. Limit uczestnikéw biegéw na dystansie 5000 m K - 30
0s0b, na dystansie 5000 m M - 30 osob. Na liscie startowej beda umieszczone tylko osoby,
ktore zglosity si¢ w powyzszy sposob. Zgtoszenia do biegu gtéwnego beda przyjmowane w
formie elektronicznej az do momentu osiagnigcia limitu uczestnikow.

2. Zapisy zawodnikow do biegdéw dzieci starszych 1 mtodzikéw w dniu biegu w biurze
zawodow w godzinach 9:00 - 11:00.

3. Kazdy zawodnik zobowiazany jest przy odbiorze numeru startowego do okazania
oswiadczenia podpisanego przez rodzica/opiekuna zawierajacego informacjg o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu, zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora, w tym takze w relacjach prasowych i internetowych (zalacznik — zgoda
rodzicoOw/opiekundéw prawnych).

VI UCZESTNICTWO

1. Wszyscy uczestnicy powinni posiada¢ dokument tozsamosci, aktualne badania lekarskie
lub zgodg rodzica badz opiekuna prawnego na udziat w zawodach. Odpowiedzialnos$¢ za to
ponosza opieckunowie ekip lub sami zainteresowani.

2. Stosowne oswiadczenie nalezy sktada¢ w biurze zawodow przed rozpoczgciem imprezy.

3. Numery startowe 1 kartki startowe pobieramy w sekretariacie zawodow.


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3906

4. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

5. Organizatorzy a takze osoby wspotpracujace z nimi oraz zwiazane z przeprowadzeniem 1
organizacja biegdw nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie lub po biegu.

6. W zgloszeniu nalezy poda¢ imie¢ i nazwisko, rocznik, dystans, przynaleznos¢ klubowa
lub szkolng.

7. Odbiér numerdéw /tylko dla biegoéw na dystansie 5000 m/ oraz kartek startowych /inne
biegi/ w biurze zawodoéw w godzinach 9:00 — 11:00.

8. Zawodnik zobowiazany jest przypia¢ numer startowy z przodu w widocznym miejscu.

9. O wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator.

VII NAGRODY

Trzej pierwsi zawodnicy kazdego biegu dzieci starszych 1 mtodzikow w swojej kategorii
otrzymaja dyplomy oraz upominki. Dekoracje odbeda si¢ po zakonczeniu kazdego biegu.

Osoby sklasyfikowane w biegu na dystansie 5000 m na miejscach 1-3 w klasyfikacji OPEN K
1 M otrzymaja medale. Wszyscy zawodnicy biegu na po minigciu linii mety otrzymuja
pamiatkowy dyplom oraz butelke wody.

VIII BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow czynne bedzie od godziny 9:00 w dniu zawodéw w budynku trybuny
/pomieszczenie s¢dziowskie/ na stadionie lekkoatletycznym przy ulicy Brzozowej w
Olesnicy. Uczestnicy zawodow winni posiada¢ dowody tozsamosci 1 karty zdrowia z
aktualnymi badaniami lekarskimi lub zgody rodzicow badz opiekundéw prawnych na udziat w
zawodach.

IX KOSZT

Organizatorzy nie pokrywaja kosztow zwiazanych dojazdem, wyzywieniem i
zakwaterowaniem.

X ODWOLANIA



Sprawy sporne rozstrzygac¢ bedzie powotana na zawodach Komisja Odwotawcza.

XI POSTANOWIENIA KONCOWE

- uczestnikow obowiazuja zasady fair-play podczas trwania zawodow,
- zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- kazdy winien zapozna¢ sig¢ z regulaminem biegow i jest zobowiazany do jego przestrzegania
pod rygorem dyskwalifikacji,

- za rzeczy zagubione podczas biegéw organizator nie odpowiada,

- wyniki koncowe beda zamieszczone na stronie internetowej www.miksjunior.cba.pl oraz w
ole$nickich mediach internetowych 1 prasie lokalne;j,

- organizator zapewnia opieke medyczna,

- kontakt dodatkowy pod nr telefonow: 601507168; 694877921; 504227201;
505151955

XII PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

10.45 | Uroczyste otwarcie Zawodéw L.A

11.00 100mK w dal M oszczep K kula K
11.30 100m M

12.00 5000m K

12.15 5000m M wdal K oszczep M kula M
12.30 800m K

12.40 800m M wzwyz K

12.50 1500m K

13.05 1500m M wzwyz M tyczka KM




13.15 200m K

13.35 200m K

14.00 600m K 2003/04 | 2005/06

14.10 600m M 2003/04 | 2005/06

14.20 5000m K M.O-cy

14.50 5000m M M.O-cy

W ramach mitingu DZLA odbywaja sie Mistrzostwa Ole$nicy w nastepujacych konkurencjach
5000m K.M open, 600m K rocznik 2003/04, 2005/06, 600m M 2003 /04, 2005/06
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